Gdy boli

Wyobraz sobie, Ze boli. Na przyktad zab, a Zaden lekarz ani tabletka nie potrafig Ci
pomdc. Boli nie raz, nie dwa, ale czesto i od dawna. Jeste$ juz tym zmeczony. Za
kazdym razem bol pozera Twoje sity. W napieciu czekasz, az zaatakuje nastepnym
razem. Jakby to, czy poczujesz jak zbliza sie, miato zmniejszy¢ jego site razenia. By¢
moze rzeczywiscie tak jest. Szukasz prawidtowosci, kiedy pojawia sie, a kiedy nie.
Czesciej nad ranem, po przebudzeniu, w czasie $niadania oraz kiedy zrobisz
gwattowny, nieostrozny ruch. Jak pies Pawtowa. Szarpniesz - porazenie, wysitek -
porazenie. W rezultacie wymuszony mindfullness i Feldenkrais. Uwielbiasz je$¢, wiec
przezuwasz i przelykasz powoli, czujesz swoje wszystkie miesnie i stawy, ale bol
miesza sie z przyjemnoscig smakdw. O gryzieniu chleba nie ma juz mowy. Odkrywasz,
ze kiedy poruszasz sie powoli i w matych zakresach, to wyczuwasz granice bolu. Jesli
ja nieopatrznie przekroczysz, atakuje od razu i bez ostrzezenia. Zaczynasz korzystac z
tego doSwiadczenia, uczysz sie i caty czas poruszasz sie niczym stary cztowiek. Moze
starzy ludzie tak wiasnie majg. DoSwiadczeni przez choroby przemierzajg swoje
po6zne dni i lata w zwolnionym tempie. Wcigz robisz to, co do tej pory, tylko mniej i
wolniej. Obiad zajmuje Ci p6t godziny, a nie dziesie¢ minut. Na przystanek idziesz
pietnascie minut, nie pie¢. Oczywiscie nie mozesz zrobic¢ tak duzo jak wcze$niej.
Odchudzasz plan dnia. Wybierasz tylko to co konieczne. Co sie okazuje? Z wielu rzeczy
mozesz zrezygnowac chciatoby sie powiedzie¢ bez bolu. Z Facebooka i innych mediow
korzystasz tylko raz dziennie, aby odpowiedzie¢ na otrzymane wiadomo$ci. Zamiast
utozenia kolejnego pasjansa dla wypetnia pustki kompulsywnym dziataniem, robisz
przerwe na patrzenie przed siebie lub w okno. Taoistyczna zasada wu-wei w praktyce.
Z osobami, ktore ledwo lubisz, juz sie nie spotykasz. Masz doskonate, bo prawdziwe
usprawiedliwienie - boli. Ludzie tego unikaja. Twoj coming out upraszcza sytuacje
towarzyska. W ogéle odpada Ci cata gra pod tytutem ,Jestem silny”. Nie masz
problemu z powiedzeniem ,Dzi$ nie mam sity”, poniewaz rzeczywiscie tak jest i nie
sta¢ Cie na udawanie, iz jest inaczej. To bardzo uwalniajgce od bycia fajnym, uczynnym
super gosciem, super tatg, super facetem swojej super dziewczyny. Catg energie
kierujesz ku sobie, do sSrodka. Oddychasz, stawiasz krok, siegasz po kubek, smakujesz
rosoét, przetykasz go. Twoja uwaga jest brama do $rodka Ciebie. Ostroznie sprawdzasz
wszystko, co do Ciebie dociera. Nie wiadomo przeciez, co moze mie¢ znaczenie i
sprawdzic bol. Zimne powietrze? Nieréwnos¢ na chodniku? Przedmiot ciezszy niz
zwykle? Gorgca zupa? Pole swobodnego dziatania zastaje mocno zawezone, ale nie
cierpisz z tego powodu. Po prostu jest mniej Swiata, mniej wydarzen. Za to te, ktére



pozostaly, nabieraja wiecej znaczenia. Umyst wydaje sie nie umie¢ by¢ bezczynnym.
Rozpedzony wciaz produkuje znaczenia. Jesli ograniczy¢ mu bodZce, nadaje wiecej
znaczenia tym nielicznym, ktore pozostaty. Roso6t okazuje sie mie¢ wiele smakdw,
kubek koloréw, oddech wrazen z ciata. By¢ moze sa buddysci zen, ktorych umyst
pozostaje juz catkiem pusty i nie przywigzuje Zadnego znaczenia do niczego, ale
mowimy o Tobie, cztowieku zwyczajnym, ktorego boli zab.

Zatem duzo odpoczywasz, robisz sobie przerwy, zbierasz sity do nastepnej czynnosci.
Zyjesz, dziatasz tylko na tyle, aby zy¢ dalej. Swiat miasta odjezdza Ci i generalnie zadne
z Was nie teskni za drugim. Z czasem masz mniej telefonéw i otrzymanych
wiadomos$ci, co jeszcze bardziej upraszcza sprawe. Niestety urzedy nie wiedzg o
Twojej nowej sytuacji i doskwierajg Ci tak samo jak normalnym, zdrowym ludziom.
To rzeczywiscie jest przykre. Chetnie pozbytbys sie swoich obowigzkéw obywatela,
czytaj podatnika. Fantazjujesz o instytucji, ktora zatatwiataby Twoje rozrachunki ze
Swiatem, a Tobie podata obiad, mogg by¢ ziemniaki z kapustg, zapewnita ciepte t6zko
oraz spokoj bycia samemu ze soba. Kiedys$ to byta Mama. W tym matym pokoju,
skromnym rozktadzie dnia i prostym positku jest wolnos$¢ bycia spokojnym.
Zaczynasz rozumie¢ mnichéw. Nie ma juz duzych ambitnych planéw, gier o uwage
ptci przeciwnej ani pragnien przedtuzenia gatunku. Terror zdrowia i mtodosci jest
wobec Ciebie bezsilny. Nie boisz sie ich utraty. Dla kapitalizmu rosngcej efektywnosci i
efektownosci jeste$ cztowiekiem chorym, starym nudziarzem spisanym na straty.
Opuszczony dopiero teraz odzyskujesz siebie dla siebie samego. Mozesz delektowac
sie swoim wlasnym istnieniem. Mozesz spokojnie sobie chorowac i kontemplowac.
Dostrzegasz pewne korzys$ci bolu zeba, ktéry by¢ moze, kt6z to moze wiedziec,
pojawit sie wiasnie dlatego, Zze oderwates sie od swojego jestestwa, Ze nieroztropnie
rozrzucate$ swojg energie na lewo i prawo. Nie oszczedzates sie i szybko zuzytes$. Bl
przywotat Cie do podstawowego porzadku. Choroba kazata Ci wréci¢ do zdrowego
trybu zycia. Odstawiasz bez trudu stodycze. Nie wypetniasz dnia do granic zegara.
Spotkania z Drugim Cztowiekiem s3 rzadsze, ale stajg sie Swietem, za ktore on okazuje
Ci wdzieczno$¢. Serce topnieje i mieknie. Troche rozpadasz sie, ale tylko troche, aby
Twoja duchowa forma przemienita sie. Tak zaczyna sie zdrowienie. Choroba okazuje
sie przebudzeniem. Rozproszone dotad zycie skupia sie wokét siebie jak u matego
dziecka. Czy naprawde trzeba byto zachorowa¢, aby wypas¢ z rozpedzonego chorego
Swiata i ponownie Zy¢ normalnie?
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