BDSM towarzyski

Spotykam sie czasem z pogladem, Ze mozna postepowac z drugim cztowiekiem, jak sie chce,
dobrze czy Zle wszystko jedno. Wystarczy tylko, Ze on / ona sie na to godzi. Gdy sprawa
postawiona jest jasno, najlepiej na samym poczatku, to nie ma oszustwa, a wiec zadnego
ztego uczynku, winy czy wyrzutéw sumienia. Uktad jak w $wiecie BDSM miedzy doming i
ulegtym, gdzie ona zadaje bdl za jego zgoda. Ba, nawet dla jego przyjemnosci.

W swojej pracy spotkatem we Lwowie chtopca, ktéry nie czut b6lu. To byt dramat dla jego
rodzicéw. Chtopiec bardzo stabo chodzit, chwiat sie i upadat. Uderzat gtowa o meble, Sciany
czy podtoge, ale nic nie czul. Zaraz potem wstawal, znoéw sie zataczat i ponownie padat. Nie
ptakatl, nie chronit sie, nie skarzyt. Z uporem wstawat i upadat. Rodzice bardzo go kochali i
nie wiedzieli, co robié. Caty czas ktéres$ z nich chodzito za nim i go tapato lub ostaniato jego
glowe, aby sobie jej nie rozbil. Wymagat nieustannej troski. Nazywa sie to analgezja. Ludzie
z ta chorobg zyja krotko.

Bél jest trudnym przyjacielem. Trudnym, bo przykrym i stusznie chcemy go unika¢, ale jest
przyjacielem. Ostrzega nas, gdy dzieje sie nam krzywda. Sam bdl nie jest krzywdg, jest
ostrzezeniem przed nig. Unikajac go unikamy niebezpieczenstwa, o ktérym nas informuje.
Jest jak bliski cztowiek, ktory ostrzega nas: ,Kocham cie, dlatego nie zblizaj sie do mnie, bo
za mna stoja Twoi wrogowie.” Mozemy ustysze¢ jego ostrzezenie i unikac go tylko, kiedy go
czujemy. Niestety nie zawsze tak jest.

Bél jest doswiadczeniem zmystowym, do ktérego mozna sie przyzwyczai¢. Wtedy
przestajemy go odczuwac i zwracac¢ na niego uwage. Nie trzeba by¢ chorym na analgezje,
wystarczy nauczy¢ sie go ignorowac, nie czu¢ go od razu, nie stucha¢ swojego przyjaciela.
Krzywdzone dzieci, aby funkcjonowacé, wypieraja bol. Nie rozumiejg, dlaczego sie im go
zadaje. Nie potrafig go przezy¢. Nie maja do tego kompetencji. Sg same! Jedyne, co potrafi ich
ciato, to nieSwiadomie wytgczy¢ odczuwanie. Inaczej bytoby to niezno$ne. Jest to
funkcjonalne w okresie niedojrzatym, aby przezy¢ w niezrozumiatym wielkim $wiecie bedac
zdanym na pomoc dorostych. Kiedy jeszcze nie mozna odejs¢.

Co gorsze, staje sie nawykiem powtarzanym w dorostym zyciu. Nie czujemy w pore i
wystarczajaco klarownie, Ze kto$ nas wtasnie rani i wykorzystuje, wiec tez nie reagujemy.
Nie widzimy problemu, fatwo godzimy sie, nie czujemy go w ciele. Znosimy krzywde, cho¢by
dlatego, ze mamy inne korzysci z tych sytuacji: towarzyskie, materialne, zawodowe,
emocjonalne, seksualne. S i tacy, ktérzy czujg, ze kochaja dopiero, jak ich boli. Potrzebuja
silnego bodZca, cho¢by przykrego, aby poczu¢ cokolwiek. Co prawda potem nam smutno, ale
czy to pierwszy raz nam smutno? Moze to pogoda, albo ciezkie jedzenie wptyneto na nastrdj.

Natrafitem kiedy$ na badania os6b, ktére w dziecinstwie powaznie chorowaty i byty
regularnie poddawane bolesnym zabiegom medycznym. U tych oséb juz w wieku dorostym
wyraznie czesciej niz u innych zauwazano sktonnosci masochistyczne, przyjemnos¢ z
zadawanego im bolu. Hipoteza byta mniej wiecej taka: skoro bélu nie mozna byto unikna¢, to
aby sobie z nim poradzi¢ i zy¢, trzeba byto nauczyc¢ sie czerpac z niego przyjemnos¢. Ta
transformacja zmystowego doswiadczenia z przykrego na przyjemne odbywata sie
pod$wiadomie.

Wracajac do pogladu przedstawionego na poczatku. Ulegty wie, Ze idzie na spotkanie z
doming, Ze to tylko taka gra i ze kiedy on zechce, bo na przyktad, b6l bedzie zbyt duzy lub
zabawa mu sie znudzi, to on moze jg zakonczy¢ i wyjs$¢. W relacjach towarzyskich role nie s



tak klarownie przedstawione, wiezi sie zawigzujq i nie jest tak tatwo je przeciac. Tyle juz
zaangazowaliSmy w te relacje, szkoda teraz tak po prostu. Pojawiaja sie zaleznoSci i
uwiktanie. Uwodziciel czy manipulatorka nie przedstawiajg sie na poczatku znajomosci i nie
umawiajg sie z nami na gre z regutami. Wrecz przeciwnie, ich sitg i dla nich podnietg jest
niedopowiedzenie i tajemniczos¢, bycie intrygujacym oraz zmienne postepowanie, czar i
urok osobisty.

Drugiej stronie pozostaje by¢ ostroznym, by¢ w kontakcie ze sobg, swoim ciatem. By¢
uwaznym na swoje odczucia, na bdl, moze staby, ale wiele méwiacy, stabym gtosem
prébujacy nas ostrzec, ze wtasnie kto$ nas krzywdzi, kto$ sie nami bawi. Wszystko jedno z
jakich wtasnych powodo6w i brakéw. Jeszcze raz, bdl jest po to, aby zrobi¢ unik i wycofac sie
z dziatania, a nie po to, aby rozumiec tego, ktéry go zadaje. Bycie ofiarg niepotrzebnie
przedtuza sie, kiedy znajdujemy misje w pomaganiu, rozumieniu, ratowaniu, a nawet
kochaniu tego drugiego. To nie rozwigzuje zepsutej sytuacji. Jest stratg czasu.

Podsumowujac, krzywda i bél to nie to samo. Fakt, ze kto$ nie czuje bolu, nie znaczy, zZe nie
dzieje mu sie krzywda. Zgoda ofiary na wyrzadzanie nie zmniejsza krzywdy, a wrecz
przeciwnie, pomaga jag wydtuzy¢ i tym samym powiekszy¢. Usprawiedliwianie sprawcow
czy ich obwinianie nie ma wiekszego znaczenia. Mozna ich spokojnie pozostawi¢ samym
sobie. Swiat z natury jest niesprawiedliwy i te kwestie ostatecznie ogarnie Kto$ wyzszy i
silniejszy. Poza tym, to przeciez domina de facto zalezy od ulegtego jak aktor od widza, a pod
czarujacg powierzchownoscig zazwyczaj pustka i nuda... Chodzi tylko o konczenie zgnitych
sytuacji. Mozna by¢ wdziecznym za lekcje, jak ponownie poczué, jak odzyskac¢ swoéj wiasny
bél. Jak na nowo zaprzyjaznic sie z tym ,przykrym” i koniecznym przyjacielem, aby
nastepnym razem wyrazniej ustyszec jego szepty.
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