Psychodeliki

Stowo to powstato z potgczenia dwoch greckich wyrazéw: psyche oznaczajacego
,2umyst” oraz delein oznaczajacego ,,ukazywac”.

Dobrze, Ze takie ksigzki moga wychodzi¢ w naszym kraju. ,Czy psychodeliki uratuja
Swiat?” Macieja Lorenca to zbior dwudziestu rozmoéw z naukowcami i terapeutami o
tym, jak substancje psychodeliczne gtéwnie LSD i psylocybina mogg poméc osobom w
depresji, uzaleznionym, umierajgcym czy w stresie pourazowym. Podkre$la sie, Ze
owe substancje same nie sg uzalezniajgce ani toksyczne w przeciwienstwie do
kokainy, nikotyny czy alkoholu (zwierzeta unikajg psychodelikéw). Krytykuje sie
polityke rzadéw gtéwnie amerykanskiego, ktory pod hastem ,wojny z narkotykami”
zakazuje tych substancji od lat siedemdziesigtych oraz dostrzega sie obecne
rozluzniajgce zmiany tej polityki. Sg terapeuci, ktorzy otrzymali rzadowe pozwolenie
na stosowanie konkretnych substancji psychodelicznych w swoich sesjach z
pacjentami. Ciekawy jest tez kontekst kulturowy. W latach 60 i 70 owe substancje bytly
popularne w kontrkulturowych srodowiskach hippiséw. Dzi$ ich stosowanie, takze
mikrodawkowanie (regularne przyjmowanie matych dawek) jest rozpowszechnione
wsrdd Swietnie zarabiajacych specjalistéw Doliny Krzemowej. Kapitalizm dazacy do
maksymalizacji zyskow i efektywnosci zasobow nie moze przeciez pozwoli¢ sobie na
zignorowanie tak niezwyktych improvements.

Owe wspomagania majg pomagac nie tylko w uzdrawianiu czy w robieniu kariery, ale
takze w osigganiu stanéw mistycznych oraz w byciu empatycznym altruistg
kochajacym catly $wiat. Cztery poniZsze cytaty wyjasniaja, jak to dziata.

A. ,Podczas naszego pierwszego badania z uzyciem psylocybiny zaobserwowalisSmy
obnizony przeptyw krwi w ,sieci standardowej aktywnosci” (ang. default mode
network), ktéra w znacznej mierze odpowiada za nasze poczucie ,ja” i moze zostac
uznana za ekwiwalent mechanizmu ego. Kiedy zmniejsza sie aktywnos¢ tej

represyjnej i kontrolujacej sieci, ludzie przezywaja doSwiadczenia szczytowe i osiggaja
mistyczne stany $wiadomosci. Ich ego sie ,,rozpuszcza” i czujg sie zjednoczeni ze
wszystkim wokot. Nadaktywno$¢ ,sieci standardowej aktywnosSci” ma zwigzek z
wieloma problemami psychicznymi - miedzy innymi depresja i uzaleznieniami.”



B.,Dlaczego psychodeliki mogg wywierac¢ tak silny wptyw na ludzi? To bardzo
ciekawe kwestia. Aby lepiej ja zrozumie¢, powinniSmy zdac¢ sobie sprawe z tego, Ze na
pewnym etapie naszego rozwoju zaczynamy thumic nasze zachowania i kontrolowa¢
je przy uzyciu stow, przez co nasza osobowos¢ ulega wzmocnieniu. Jezyk staje sie
czym$ w rodzaju filtra, ktdry oddziela nas od rzeczywistosci. Wraz z uptywem czasu
nasz umyst staje sie coraz sztywniejszy, przez co utrwalaja sie w nim wszelkiego
rodzaju traumy i btedne wyobrazenia na temat rzeczywistosci. Ten mechanizm lezy u
podstaw przerdznych neurotycznych symptomow. Wedtug mnie psychodeliki oferujg
nam zupelnie nowy paradygmat dotyczacy leczenia, poniewaz wydajg sie umozliwia¢
dostep do obszardw, do ktorych pacjenci nie sg w stanie dotrze¢ podczas terapii
opartej na mowieniu. Zmniejszajg represyjng kontrole ,sieci standardowej
aktywnoSci” i sprawiaja, Ze pozostate sieci m6zgu moga komunikowac sie ze sobg w
swobodny sposdb. Aktywnos$¢ mozgu staje sie wtedy bardziej zunifikowana, a jego
osrodki porozumiewaja sie w znacznie wiekszym stopniu niz normalnie. Wzrasta nie
tylko jego chaotyczno$¢, ale réwniez elastycznos¢ i podatnos¢ na zmiany.”

C. ,Pozytywny wptyw psylocybiny prawdopodobnie jest zwigzany ze zmniejszeniem
,SZtywnosci” umystowej. Ludzie pograzeni w depresji przywigzuja zbyt duza wage do
wlasnej osoby i majg niezwykle rozbudowany system przekonan, ktére sg zbyt
sztywne i wywierajq zbyt duzy wptyw. Za sprawg psychodelikéw tego rodzaju
nieelastyczne poglady stajg sie stabsze i ,luzniejsze”, dzieki czemu jesteSmy w stanie je
zrewidowac i zmienic.”

D. ,Destabilizacja tej sieci w pewnym sensie pozwala nam uwolnic sie od ego i
zintegrowac wiele informacji, do ktorych zazwyczaj nie mamy dostepu.”

Hmm, niezaleznie od stosunku do substancji psychodelicznych, mozna zgodzic sie z
przedstawionym wyzej mechanizmem wzmacniania i sztywnosci osobowosci oraz
dalej ,rozpuszczania ego”. U podstaw niektérych metod somatycznych (pracy z
ciatem) lezy przeciez podobna wyjasniajgca narracja. W samej ksigzce jest sporo
poréwnan do medytacji i religijnych objawien czy po prostu przezy¢ duchowych. Jest
wiele metod na rozwdj / uzdrawianie / objawienie, a psychodeliki ,,ujawniajace
umyst’ sg metoda relatywnie tanig i szybka, co w czasach ciecia wydatkow
publicznych na stuzbe zdrowia oraz powszechnego ,nie mam czasu” moze miec¢
ogromne znaczenie. Poza tym byty stosowane od tysiecy lat, sa czeScig naszej tradycji i
cywilizacji, moZe nawet wiasnie one pozwolity jg tak niebywale rozwing¢. Ciekawe, co



na to nasi konserwatysci. Dopiero ich wspoétczesny rygoryzm i purytanizm
zdelegalizowat owe substancje i stworzyt nowe problemy (tabuizacja psychodelikow,
ich niepewne bo nielegalne Zrédta pochodzenia, wiec i niesprawdzona jako$¢, kary
wiezienia za posiadanie itd.). Spoteczenstwo przystato na ten zakaz, poniewaz
generalnie , mieszkancy Swiata zachodniego wyeliminowali ze swojej kultury stany
ekstatyczne i transowe”. Nasza kultura materii i techniki jest wyjatowiona. Zmienity
sie tylko kierunki wyjazdow poszukujacej mtodziezy. Guru w Indiach zastepuja
szamani z Peru i Kolumbii (turystyka ayahuaskowa) oraz festiwale w stylu Burning
Man.

Ksigzka zawiera praktyczne wskazowki ,ile i jak”, aby zazywanie byto bezpieczne i
efektywne. Wazne jest nastawienie i sytuacja (ang. set and settings). Warto na
poczatku mie¢ sprawdzong osobe obok siebie, a,,odwaga powinna iS¢ w parze z
rozwagg”. ,Szamanizm wydaje sie sugerowac, abySmy przed sesjq ograniczyli ilos¢
spozywanego pozywienia, zachowywali abstynencje seksualng, sformutowali
wyrazng intencje, a takze poswiecali czas na modlitwy i przygotowania. Wedtug
szamanizmu substancje psychodeliczne powinny by¢ stosowane w nocy, a ich
dziatanie nalezy traktowac jako spotkanie duchowe.” Ladnie i powaznie, prawda?

Jeden z moich ulubiony pisarzy Aldous Huxley brat meskaline. By¢ moze bedac pod jej
wplywem napisat genialny ,Nowy wspaniaty swiat”. W tej antyutopii ludzie
powszechnie zazywajg tabletki ,Somy”, ktére usmierzajq niepokdj, poprawiajg nastrdj
irelacje z innymi ludZzmi. To zwieksza spoteczng sp6jnos¢ i bezpieczenstwo, a z
drugiej strony hamuje spoteczne zmiany. Naszym konserwatystom taka wizja
mogtaby przypas¢ do gustu.

Tutaj jego relacja “Drzwi percepcji” - https://asset.soup.io /asset/0880/1975 8ec7.pdf
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