Flow czy decyzja

Kto jest bardziej wolny?

Czy ten, kto nie narzuca sobie Zzadnych ograniczen ani zobowigzan? Nie wybiera
zadnej jednej drogi, ktora by konsekwentnie szedt. Woli pozosta¢ w punkcie wyjscia,
nie dokonywac zadnego wyboru, ktéry skreslatbym inne opcje i jego zdaniem zawezat
pole dziatania. Nigdy nie bedzie sobie niczego narzucat. Bedzie kierowat sie jedynie
ochota. Dzi$ ma ochote na to, a jutro? Jeszcze nie wie, jutro zobaczy. Dziata dopdki
starcza checi. Kiedy te mijajg, to szuka na co ma ochote teraz. Kieruje sie
przyjemnoscia i afektem. To moze wygladac, jakby sie wahat i miotat miedzy
alternatywami. Czasami zresztg tak jest, ale tez wcale tak by¢ nie musi. Kosztuje ze
Swiadomoscig wielkiej pustki. Czasami moze nawet chciatby juz wybrac co$ raz na
zawsze i sie tego trzymag, ale nic nie przestawia mu sie az tak sensownie i atrakcyjnie,
przynajmniej dluzej niz przez miesiac. Jest za to nieustannie mtodym, ktory szuka,
zaczyna, zmienia, eksploruje, eksperymentuje, prébuje, smakuje, dosSwiadcza. Mozna
wokoét tego zbudowac piekny styl.

A moze jednak ten, ktory wybiera, Ze teraz idzie w te jedng strone? Teraz dokonuje
wyboru, podejmuje decyzje i rozpoczyna dziatanie. Czynnos¢ za czynnoscia, ktére
przenosza go w wybranym kierunku. CzeSciowo polega to na nie-robieniu czego$. Co$
sobie nakazuje, a co$ sobie zakazuje i odmawia, bo wierzy, Ze i pierwsze i drugie zbliza
go do wybranego celu. Ten kto$ zobowigzuje siebie przed sobg samym, Ze teraz bedzie
postepowat tak, a nie inaczej (robit to i nie robit tamtego). Jesli trzeba, bedzie
dyscyplinowat siebie. W chwilach stabosci, zniechecenia, watpliwosci, zmeczenia
bedzie siebie zmuszat. Tak, zmuszat. Bedzie zwlekat siebie z t6Zka, bo postanowit
robic to, a nie robi¢ tamtego. Dziata dopdki starcza sit. Nie rezygnuje, tylko odpoczywa,
czeka az sity wroca i wtedy on wraca do dziatania. W dziataniu znajduje satysfakcje,
bo widzi, jak staje sie silniejszy i dziatanie przenosi go w nowe miejsce.

Wybér jest rezygnacja z wielu opcji dostepnych w danym punkcie oprocz jednej, ktéra
wybieram. Ta opcja, podgzanie do niej przenosi mnie do innego punktu, gdzie pojawia
sie nowe pole opcji, wczes$niej niedostepnych, czesto stamtad niewidzialnych.



Kto jest zatem bardziej wolnym? Ten, kto w wolnoSci pozostaje i wszystkie opcje ma
otwarte, czy moze ten, kto z wolno$ci korzysta i wybiera jedng opcje rezygnujac z
innych..., a tym wyborem zamyka sobie opcje tutaj i otwiera nowe dalej?

ps. Oczywiscie oba tryby moga by¢ obecne w jednej osobie, a ta moze umie¢
przelaczac sie miedzy nimi.
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